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Dalarö sportklubb ska vara det självklara valet att vara med i som boende på Dalarö. 
Vi vill kunna erbjuda mer idrott till fler under hela livet och därför behöver vi 
medlemmar som vill delta i verksamheten på olika sätt, som aktiv idrottare, motionär, 
ledare, funktionär eller som förtroendevald. Vidare vill Dalarö Sportklubb erbjuda 
möjligheten för både unga och vuxna att växa och utvecklas till ansvarstagande 
individer med omtanke för andra genom det ansvar man får som ledare/funktionär 
inom klubbens sektioner. DSK strävar efter att våra ledare agerar som goda 
förebilder för andra medlemmar och får samtidigt möjligheten till självutveckling.  
Vi hoppas att kunna engagera fler medlemmar, båda ungdomar och vuxna, i detta. 
Det är tillsammans vi skapar och utvecklar vår förening.  

Dalarö Sportklubb deltar i olika aktiviteter i samverkan med andra organisationer i 
syfte att bygga ett ännu tryggare och bättre samhälle. Detta vill vi fortsatta med och 
som exempel har sportklubben samarbete med både Dalarö skola och Dalarö 
Fritidsgård.   

Vår verksamhet utgår från idrottsrörelsens forskning och utvecklingsresa 2025 med 
utbildning, information, sociala aktiviteter för såväl unga som gamla. Våra ledare ska 
vara ambassadörer för en förening som utvecklar verksamhetsformer för barn och 
unga, motionärer och äldre. 

 

 

Vår förening, Dalarö Sportklubb 
Vi arbetar med att stärka varumärket genom att synas och höras mer i Dalarös och 
kommunens samhällsliv och vara en bidragande faktor för ökad trivsel, hälsa och 
engagemang.  
Vi strävar efter att vara relevanta genom att erbjuda verksamhet som utgår från vad 
medlemmarna vill ha. 

Detta ska ske genom att vi till exempel: 

• Erbjuder ”prova på”- aktiviteter och gör enkätundersökningar på skolan i syfte 
att kartlägga intresse för olika sporter. 

• Profilerar Dalarö Sportpark som ett aktivitetsområde för såväl Dalarös 
invånare, sommargäster, skola och omsorg. 

• Samverkar med skolan, socialförvaltningen och Polisen genom SSPF. 

• Erbjuder en informationsfolder som visar på föreningens värdegrund, olika 
verksamheter för barn, ungdomar och vuxna. Foldern ska kunna delas ut till 
nyinflyttade familjer och distribueras tex via förskolor och skola. 

• Ge ut information till medlemmar och ledare i medlemsbrev för att visa vad 
som är på gång inom klubben. Informationen syftar till att styrelsen ska bli 
tillgängligare för medlemmarna och att det löpande arbetet ska bli tydligare. 
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• Använder ICA-skärmen. Kommittéerna kan i större omfattning informera och 
följa upp verksamheter via ICA-skärmen 

• Använder Instagram- kontot för att dela information och för ledare som 
spontant eller planerat lägger ut bilder från verksamheterna.  

• Använder Facebook- kontot för att dela information om verksamheten och av 
ledare som spontant eller planerat lägger ut bilder/text från verksamheterna. 
Detta sker via webbmaster. 

 
Utbildning 
Klubbgemensam utbildning 
Dalarö SK har tagit fram ”Riktlinjer för barn och ungdom” som bygger på en 
utvecklingsmodell LATD, (Long Term Athlete Development) som tar hänsyn till att 
barn utvecklas olika fort - där ålder betyder den biologiska och inte den kronologiska 
åldern.  
Det betyder att ledare för barn och ungdomar i våra verksamheter ska leda med 
utgångspunkt från denna rörelseförståelse.  

I samarbete med RF/SISU har vi tagit fram en egen utbildning för våra barn-och 
ungdomsledare som är obligatorisk och ska genomföras regelbundet. 

Under 2024 genomförs denna utbildning tillsammans med RF/SISU. 

Utbildning per kommitté 

Ledare på alla nivåer inom barn-och ungdomsidrotten ska genom kontinuerlig 
utbildning ges möjlighet att fördjupa sina kunskaper om träningsplanering inom den 
egna idrotten genom att: 

• Delta i specialidrottsförbundens nya ledarutbildningar för barn- och 
ungdomsledare 

• Fortsätta arbetet med ”Skapa trygga idrottsmiljöer”, exempelvis genom 
barnens egen skyddsrond 

• Ska arbeta för att delta i samverkansformer mellan föreningar i olika idrotter 
inom Haninge Kommun och omnejd. 

 

Verksamhetens utveckling  
Utifrån ”Riktlinjer för barn och ungdom” och idrottsrörelsens forskning och 
utvecklingsresa 2025 ska vi verka för att utveckla och stödja verksamheter som kan 
skapa intresse för rörelse, idrott och hälsa genom hela livet.  
Vi utvecklar begrepp som rörelseförståelse, rörelseskola, rörelseglädje och bollskola 
inom ramen för den nya synen på barn-och ungdomars träning och tävling. 

Detta ska ske genom: 
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• Att vi fortsätter utveckla begreppet ”bollskola” som ska att omfatta de yngre 
åldrarna i samverkan mellan våra olika kommittéer, särskilt handbollen och 
fotbollen. 

 

Sponsorsaktiviteter 
Vår ambition är att få in fler företag som sponsorer som kan stärka vår verksamhet. 
Styrelsen har arbetat om sponsorkonceptet i syfte att kunna presentera tydliga paket 
(”det här får du som sponsor i gengäld”) till företag. Vi arbetar kontinuerligt med att 
öka antalet sponsorer till de olika evenemang som hålls under året. 

Vi erbjuder följande:  

• annonsutrymme på ICA-skärmen, Instagram, Facebook och hemsidan 

• deltagande vid evenemang 

• sponsorer är synliga på sportklubbens matchställ 

 

Evenemang 

• Ledarutbildning - januari och mars 2024 

• Klubbmästerskap i bordtennis - maj 2024 

• Eken Cup för handbollsungdomar - juni 2024 

• Undersöker möjligheten att återuppta Dalaröloppet  

• Fryshuset kommer att hålla öppet hus (dans) för ungdomar i åk 6-9 i 
samverkan med DSK, Dalarö Skola och Fritidsgården.   

• Aktivitet för DSK-medlemmar på idrottsplatsen.  


